Du 29 avril au 3 mai 2024

LUNDI

DEJEUNER DINER
Salade du jour ou sardines
ou Salade de crudités aux olives Bruchettas

Merlu aux poivrons ou Spaghettis a la bolognaise
végétarienne
Spaghettis ou Endives braisées

Fruit
Beignet au chocolat

Pilons de poulet
Poélée de légumes

Yaourt ou Fromage ou Fruit
Fruit ou Salade de fruits

MARDI

Salade du jour ou Betteraves mimosa
ou avocat vinaigrette

Paupiette de veau aux olives ou Hoki aux asperges
Purée ou Carottes au jus

Fromage ou Fruit
Fruit ou lle flottante
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Salade du jour ou Salade de pates au surimi
ou Carottes rapées aux raisins Saladeidn TR UL
& Poitrine de porc farci
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Riz aux légumes ou Chou de Bruxelles S
&4 g
—
Fanuit Yaourt ou Fromage ou Fruit
Compote /biscuit Tapurybio
Salade du jour ou Paté de campagne
5 ou concombres bulgares /blinis Les viandes sont nées, élevées et abattues en
France.
% Colin aux poireaux ou Brochette de dinde aux olives Rouge : Attention aux excés !
Z Pommes rosti ou Courgettes gratinées Du vert et du orange un mariage stir !
m Minimum 1 vert sur votre plateau, c’est la clé
> Fromage d’une bonne santé !
Flamby

Bon appétit




