Les viandes sont nées élevées et abattues en France.
Du vert et du orange un mariage stir !
Minimum 1 sur votre plateau, c’est la clé d’une bonne santé

Attention aux exces !

Du 13 au 17 avril 2026

Salade du jour ou Gnocchi bio

MARDI

Merlu béarnaise ou Poulet a la moutarde
Purée ou Poélée de feves
Fromage
Chou & la créme
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Salade du jour ou Avocat ou Salade de riz
Crudités

Spaghettis aux champignons
Yaourt ou Fromage ou Fruit
Compote /biscuit

MERCREDI

Jambon blanc
Ou Salade de céleri et ceuf dur

Sauté de mouton ou Colin aux poireaux
Pommes de terre ou Ratatouille
Fruit
Yaourt aux fruits

Avocat au thon
Steak fromager
Poélée de pommes de terre

Yaourt ou Fromage ou Fruit
Giéteau au chocolat

JEUDI

Salade du jour ou Quesadillas au fromage
Magquereaux

Hoki a I’indienne ou Tajine végétarien
Semoule ou légumes couscous
Yaourt
Tarte aux pommes

Salade de tomates et oignons frits

Poisson bordelaise
Risotto
Yaourt ou Fromage ou fruit
Creme dessert

VENDREDI

Salade du jour ou Salade de gésiers
Ou Salade de radis noir
Dos de bonite ou Sauté de porc
Epinards ou Macaronis bio
Fruit
Cone glace

Bon appétit

Madame !’Intendante




