Les viandes sont nées élevées et abattues en France.

. Attention aux excés !

Du vert et du orange un mariage sar !
Minimum 1 sur votre plateau, c’est la clé d’une bonne santé !

Du 18 au 22 mai 2026

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Salade du jour ou Tarte aux fromages

Gratin de poisson ou Sauté de poulet

Salade composée

Pommes roties ou Courgettes
Fruit
Créme au chocolat

Salade coleslaw
Poisson crétoise
Ebly
Yaourt ou Fromage ou Fruit
Ile flottante

MARDI

Salade du jour ou Tomates mozzarella

Penne aux champignons ou Poisson aux fruits de mer

Ou Carottes rapées

Pétes ou Epinards

Fromage
Barre glacée

Salade de chévre

Pilons de poulet
Poélée espagnole

Yaourt ou Fromage ou Fruit
Compote/biscuit

MERCREDI

Salade du jour ou Concombres et blinis

ou Salade de blé au crabe

Macédoine au jambon

Fromage
Fraises au sucre

Cote de pore ou Merlu aux champignons Capellettis
Frites ou Choux de Bruxelles Salade
Yaourt ou Fromage ou Fruit
Yaourt ou Fruit Mille feuilles
Créme brulée
Salade du jour ou Bouchée 2 la reine Avocat au thon
. ou Pastéque
& Saucisse ou Escalope de poulet Canard confit
@ Riz ou Gratin de choux fleurs Poélée sarladaise

Yaourt ou Fromage ou Fruit
Salade de fruit

VENDREDI

Salade du jour ou Pété de campagne

Dos de cabillaud provencal ou Sauté de boeuf

ou Asperges

semoule ou Ratatouille
Yaourt bio LFE
Fruit bio LFE

Madame I’Intends

Bon appétit

Monique ZIMMER 7.




