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Les viandes sont nées élevées et abattues en France,

Minimum | sur votre plateau, ¢’est la clé d*une bonne santé

Lycea Eal’;l;-fﬂm

. Attention aux exces !
Du vert et de I'orange, un mariage siir |

Madame I’ [ntendante

Monique ZIMME

Du 26 au 29 mai 2026
DEJEUNER DINER
Salade du jour ou Charcuterie
Ou salade de courgettes et carottes Avocat aux crevettes
~ Escalope de poulet
% Sauté de mouton ou Colin aux poireaux Gnocchi
Purée ou Poélée de haricots vertes Yaourt ou Fromage ou Fruit
= Melon
Yaourt LFE
Fouaces au chocolat
hod .
0 Salade du jour ou Melon Finns sk
Pizza .
@ Calmars a I'ameéricaine ou Réti de porc ERRIRS U8 B
i porc .
O Petits pois ou Epinards Celiiagnningite
[ ) P P Yaourt ou fromage ou Fruit
= Fmt'niage - F."'“t Entremet aux fruits
= Fraises chantilly
Salade de tomates au fromage ou Péches au thon
- ou Salade du jour Salade composée
[ Poisson pané
il Lasagne végétarienne ou Hoki béarnaise Po¢lee de pommes de terre
E Courgettes Yaourt ou fromage ou Fruit
Fromage LFE Beignet chocolat
Pasteque
— | Flan de carottes ou Radis beurre ou salade du jour
A
5 Merlu provencale ou Steak haché sc poivre
A . :
Z. Riz ou Ratatouille
Ll Fruit LFE
> Tiramisu
Bon appétit




