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Les viandes sont nées élevées et abattues en France. Attention aux exces !
Du vert et de |'orange un mariage sir ! Minimum 1 sur votre plateau, c’est la clé d’une bonne santé

Du I au 5 juin 2026

DEJEUNER DINER
Salade du jour ou Melon
ou Carottes rapées au fromage Salade de Riz
g Spaghettis aux champignons ou Filet de merlu aux Poisson gratiné
olives Haricots verts
= Spaghettis ou Ceeur de céleri gratiné

Yaourt ou Fromage ou Fruit
Fruit Créme dessert aux fruits
Chocolat liégeois

Salade du jour ou Mousse de canard
ou Salade coleslaw Pastéque

Saucisse ou Filet de truite Raviolis au fromage
Pommes réties ou Poélée de pois gourmands

MARDI

Yaourt ou Fromage ou Fruit

Fromage bio LFE Gaufre au sucre

Yaourt bio LFE
i Salade du jour ou (Euf mimosa ey
@ ou Avocat q
(@) Hoki a l'indienne ou Sauté de beeuf Pauplgitciz veRl
P Frites ou Ratatouille _ :
S a Vagiitet oii Pkt Yaourt ou F romage ou Fruit
P Pastéque Entremet aux fruits

Salade du jour ou Macédoine et tomate Salade du i

Croque fromage e i
E Roti de dinde
- Paella ou Colin aux amandes Coguilicttes ;
m Fenpuil bralsé Yaourt ou Fromage ou Fruit
= Fruit Compote

Tarte au citron

Salade du jour ou Salade nigoise
ou Concombres 4 la feta

Merlu basquaise ou Emincé de porc a I’échalote
Semoule ou Poélée de légumes secs
Fruit
Barre glacée

VENDREDI

Bon appétit




