Lyrda Salnt-Exy

Pl

Les viandes sont nées élevées et abattues en France Attention aux exces !
Du vert et du orange,un mariage sir 'Minimum 1 sur votre plateau, c’est la clé d’une bonne santé !

Du 8 au 12 juin 2026
DEJEUNER DINER

Raviolis ou Salade du jour ou Salade composée

Charcuterie

o ; ) " i & Bt ’
a) Sauté de porc ou Blanqus1 ; de poisson aux fruits de Sieak hicha
% Riz ou Ratatouille Rotléede logumes
5 Yaourt ou Fromage ou Fruit
Fruit
Glag Compote
Salade du jour ou Tomates mozzarella .
— Ou Carottes ripées 4 la feta Salade de chevre
(Eufs mollets florentine ou Poulet a I'indienne )
Pétes ou Epinards Merguez/ Chipolatas
< Riz aux légumes
2 o Yaourt ou Fromage ou Fruit
Salade de fruits Poire a la créme

Salade du jour ou Concombres et (Euf dur ey ;
Macédoine de légumes

Tortillas au poulet ou Hoki a la tomate ; ;
Poisson bordelaise

Frites ou Haricots veris Gnocchis

MERCREDI

Yaourt ou Fromage ou fruit
Melon

Yaourt ou Fruit
Fruit ou Créme brulée

Salade du jour ou Salade césar Surinii mayonnaise

- o4 Fastogue Escalope de poulet
,% Saucisse ou Colin béarnaise Ratatonlle
E Purée ou Choux fleurs
Fruit .
Patisseric Yaourt ou Fromage ou fruit

Barre glacée mars

Salade du jour ou Jambon blanc
Ou Salade de poivrons

Cabillaud au citron ou Navarrin de mouton
Semoule ou Courgettes a la tomate

VENDREDI

Fromage
Liégeois glacé

Bon appétit




